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Menguasai keseimbangan sejak hari pertama 
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Ceritakanlah apa yang terjadi, saya mendengarkan! 
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Transmisi ilmu pengetahuan yoga kepada 7 resi. Para Saptarishi dikirim ke 7 arah berbeda menuju berbagai 
belahan dunia untuk membawa dimensi tersebut yang mana dengannya manusia bisa berkembang melampaui 
keterbatasan dan kompulsinya saat ini. Mereka menjadi anggota tubuh Siwa, membawa pengetahuan dan 
teknologi tentang bagaimana manusia bisa berada di sini sebagai Sang Pencipta, ke dunia. 
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Sadhguru melihat bagaimana keluarga, yang beberapa orang alami sebagai “medan pertempuran”, bisa 
menjadi tempat dan kesempatan untuk transformasi. 
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